HYVINVOINTIUUTISET

KUULUMISIA RANNIKON JA ETELAISEN ALUEEN KUNNISTA

Uutiskirje on 17 kunnan yhteinen julkaisu, jossa jaetaan jatkossa
alueemme kuntien positiivisia uutisia kuntalaisille kahden kuukauden
valein. Jokaisessa kirjeessa esitellaan useamman kunnan ajankohtaisia ja
iloisia kuulumisia vuorotellen.

Hyvinvoinnin edistaminen kunnassa tarkoittaa toimia, joilla parannetaan
asukkaiden terveytta, turvallisuutta, osallisuutta ja arjen sujuvuutta. Tahan
kuuluu muun muassa ennaltaehkaiseva terveys- ja paihdetyo, tapaturmien
ehkaisy seka terveellisen elinymparistén tukeminen. Kunnat vahvistavat
yhteisollisyytta tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua paatéksentekoon,
tukemalla yhdistystoimintaa seka jarjestamalla kulttuuri- ja liikuntapalveluita.
Hyvinvointi rakentuu myos laadukkaasta koulutuksesta ja nuorten tukemisesta
seka elinympariston kehittamisesta esimerkiksi asumisen, liikkkumisen ja
|lahiluonnon kautta.

KAIKKIA ALUEEN ASUKKAITA KOSKEVAT
HYVINVOINNIN AJANKOHTAISET

Reittis - Kohti hyvinvointia -verkkosivusto on julkaistu Pohteen www-sivuille.
Reittis -sivusto kokoaa yhteen paikkaan kuntien, jarjestdjen, seurakuntien seka
hyvinvointialueen hyvinvointia ja terveytta edistavat palvelut ja toiminnan.
Reittiksen avulla niin asukkaat kuin ammattilaiset 16ytavat hyvinvointia tukevia
palveluita heIposti ja nopeasti

Elintapaohjauksen avulla voit parantaa hyvinvointiasi ja muuttaa esimerkiksi
nukkumiseen, ruokaan tai liikkkumiseen liittyvia tapojasi. Elintapaohjaus sopii
jokaiselle joka haluaa parantaa omaa hyvinvointiaan

¥ sipy m A

YLIVIESKA  sewnns Pyhiantd  pesiipy

HAAPA HAARPA
W& cvesn @) i @ 15

Suomen keskipisteessa T
ee oikein.
VUOTTA

TR hH
PYHAJOKI ﬂl}feﬁmﬁﬁ "‘ Y wiisonmimenins R A A HE  SIKAJOKI


https://pohde.fi/palvelumme/hyvinvoinnin-tueksi/
https://pohde.fi/palvelumme/hyvinvoinnin-tueksi/
https://pohde.fi/palvelut/elintapaohjaus/
https://haapajarvi.fi/
https://haapavesi.fi/
https://ylivieska.fi/
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Haapajarvi
Kylien aktiivinen toiminta kattaa kokonaisvaltaisesti koko elaman kirjon, vahvistaa
kylien elinvoimaisuutta ja kylalaisten hyvinvointia seka toimii oivallisena
vetovoimatekijana. Kylien toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja osallistavaan
yhteistoimintaan. "Tehhddn talakoilla", niin kuin meilld sanotaan.

Haapajarvella on 10 aktiivisesti toimivaa kylayhdistysta, jotka tekevat erittain
merkittavaa tyota paitsi kylalaisten myos kaikkien kuntalaisten hyvinvoinnin
edistamiseksi. Kylayhdistykset ovat yhteistydssa kaupungin kanssa toteut-
taneet useita eri hankkeita mm. retkeilyreitistdjen rakentamisessa.
Retkeilyreitistoihin voit tutustua taalla.

JARVI

Kayhhan kylilla! www.haapajarvi.fi/kylat Tee oikein.

Siikajoki
Siikajoella halutaan osallistaa asukkaita vaikuttamaan kunnan vuosien 2026-2029
hyvinvointisuunnitelman sisaltdon osallistavan asukaskyselyn kautta. Mita mielta
sind olet siikajokisten asukkaiden hyvinvoinnista? Millaisia asukkaiden tarpeita,
hyvinvoinnin edistamisen tavoitteita tai toimenpiteita seuraavan
hyvinvointisuunnitelman tulisi mielestasi sisaltaa? Vastaa ja vaikuta 11.5. mennessa
osoitteessa siikajoki.fi. Kyselyn vastauksia hyddynnetaan kunnan palveluiden
kehittamisessa seka hyvinvointisuunnitelmassa 2026-2029.

Tutustu seuraaviin tapahtumiimme oman hyvinvointisi ammentamiseksi

e Pohjois-Suomen Puutarhamessut 13.9.2025 klo 10:00-14:00

e Pitdjapdivat 30.6.-6.7.2025

e Luomu- ja lahituotemarkkinat 13.9.2025 klo 10-14. A
Huom.! Erillinen hyvinvointi-osasto! SIIKAJOKI

Reisjarvi
Reisjarven kunnan jarjestama Vakan ruokaryhma kokoontuu joka keskiviikko
klo 9.30 - 12.00 Yhteisotila Vakassa (Anjalantie 9A, Reisjarvi). Ruokaryhmaan
ovat tervetulleita kaikki tydelaman/opiskelun ulkopuolella olevat seka
elakeldiset. Teemme yhdessa ruokaa osallistujien toiveiden mukaisesti ja
nautimme yhteisen lounaan. Ryhman ohjauksesta vastaavat Reisjarven SPR:n
vapaaehtoiset. Osallistuminen on maksutonta. Ryhmaan voi osallistua joka
keskiviikko tai silloin, kun omaan aikatauluun sopii. Ryhmaan ei tarvitse
ilmoittautua etukateen.

Lisatietoa: hyvinvoinnin ja tyollisyyden edistamisen koordinaattori /%i
puh. 044 3008 205, satu.oikarinen@reisjarvi.fi REISJARVI

TUTUSTU KUNTIEN TAPAHTUMAKALENTEREIHIN ALUEELLISTEN

TAPAHTUMIEN LOYTAMISEKSI!


https://www.reisjarvi.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
http://www.haapajarvi.fi/
https://visithaapajarvi.fi/palvelut/retkeilyreitit/
https://www.haapajarvi.fi/kylat
https://forms.office.com/e/khjHXBrVS3
https://www.pohjoissuomenpuutarhamessut.fi/
https://siikajoki.fi/
https://www.ruukinluomumarkkinat.fi/
https://www.siikajoki.fi/hyvinvointi

