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VANHEMMUUDEN VUOSIKELLO

Vanhemmuuden tukeminen ja arjen hallinta



Oikeus olla vanhempana

Minulla on sydan, joka sykkii sinulle,
vaikka valimatka olisi pitka kuin hiljaisuus.
Minulla on sanat, joita en aina saa

sanottua,
mutta ne kantavat: "Olen tassa. Olen
sinun.”
Minulla on oikeus olla vanhempi - Minulla on oikeus rakastaa sinua
ei taydellinen, mutta tosi. niin kuin vain vanhempi voi —
Oikeus nahda, kun naurat, hiljaa, vahvasti,
ja lohduttaa, kun maailma kolhii. paivasta toiseen, vuodesta
vuoteen.
Oikeus kysya: "Miten voit?"
ja kuulla vastauksesi, Ja sinulla, lapseni,
antaa syli, vaikka et aina siihen on oikeus tietaa,
juoksisikaan. etta olet aina ollut toivottu,
Olla taustalla, mutta lasna. ja ettd rakkauteni ei katoa, vaikka
mina joskus katoaisin nakyvista. Luotu tekoalylla
t :
SELRAKUNTA ALAVIESKA @ @ Xy Pohde =
aidosti lahell3 o oP MANNERHEIMIN ) hyvinvolntialue V¥ LIKENNETURVA

VIRY LASTENSUOJELULHTON
n yhdistys




Vanhemmuuden vuosikello —idea syntyi KOHDE-hankkeen
yhteistyokehittdmisen tyopajassa 14.11. 2024. Tiimin
tavoitteeksi valikoitui ”Vanhemmuuden tukeminen ja arjen
hallinta” ja sen myota paatettiin pilotoida Vanhemmuuden
vuosikello Alavieskaan.

Vanhemmuuden vuosikellon tarkoituksena on koota yhteen
Alavieskan kunnan eri toimijoiden teemat samaan vuosikelloon
konkretisoimaan toimintaa eri aloilla. Vuosikello ei ole
kalenteri, vaan siita loytyy jokaiselle kuukaudelle lista asioista,
joiden ymparille toiminta voidaan rakentaa. Tassa vuosikellossa
on joka kuukaudelle materiaalilinkkeja, joista voi kayda
katsomassa vinkkeja omaan toimintaan. Jokaiselle kuukaudelle
on nimetty vastuuhenkild, joka huolehtii kuukauden
viestimisesta eri kanavissa muun muassa Alavieska-lehdessa
lehtibuffilla, infotauluissa kirjastolla ja kunnantalolla seka
Pysakilla, Wilman ja Daisyn kautta etta paperisena
ilmoitustauluilla.

Tyoryhman tapaamisia on ollut parin kuukauden valein kevaan
2025 aikana.

Vuosikellon kayttoonoton jalkeen tyoryhma kokoontuu puoli
vuosittain keskustelemaan/paivittamaan vuosikelloa ja se
tullaan liittamaan osaksi Alavieskan kunnan hyvinvointi-
kertomusta.

Vanhemmuuden vuosikelloon on liitetty Pohjois-Pohjanmaan ja
Kainuun lilkkenneturvallisuustoimijan turvallisuustuokiokortit.
Kortit on tarkoitettu lyhyena muistutuksena ajankohtaisista
liikenneturvallisuuteen liittyvista aiheista. Kortteja on laadittu
vuodenaikaan liittyvien aiheiden mukaisesti alkaen
tammikuusta.

Otetaan kayttoon 1.8.2025

\




Vuosi pitaa sisallaan paljon juhlia, joita voi perheella juhlia yhdessa.
Ota tasta vinkkia vuoden juhliin, linkissa lisatietoa: Yhta juhlaa
Juhlat on laadittu kestavan kehityksen ja kestavyyskasvatuksen nakokulmasta.
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KEVAT KESA SYKSY TALVI
Luonnon heraamisen Retket lahiluontoon, Sadonkorjuu, Luonto lepaa,
ja kasvun ihnmettelya vieraslajitalkoot, luonnon antimien ja rauhoittumisen aika,
seka istutuspuuhia polyttajiin materiaalien lumi- ja jaataidetta
tutustuminen ja hyadyntamista

vesileikit


https://polkuedu.fi/yhta-juhlaa/

TAMMIKUU
Pysahdy hetkeen

Pysahdy tammikuussa hetkeen ja vieta aikaa perheesi
kanssa. Kiinnita huomiota ruutuajan maaraan,
monipuoliseen ravintoon, huolehdi hyvinvoinnistasi. Lasten
kanssa hyvinvointia on myos kehotunnekasvatus, missa
opetellaan yhdessa tunnistamaan milta tunne tuntuu
kehossa, turvataitoja ja vuorovaikutusta.

Muuta ajankohtaista perheiden elamassa tassa kuussa:
Toisen asteen yhteishaku https://opintopolku.fi/

Linkkeja materiaaleihin:

Ruutuaika - Neuvokasperhe

Ravitsemus- ja ruokasuositukset - Ruokavirasto
Lapsiperheen ruokalista | Martat

Lasten kehotunnekasvatus - Vaestoliitto.fi

Ihmiskehon osat | Pikku Kakkosen juontopalat | Yle Areena
14. L asten rentoutusharjoitukset | Mielenterveystalo.fi
Rentoudu Nallen kanssa Pikku Kakkosessa — Pikku
Kakkonen —yle.fi



https://opintopolku.fi/
https://neuvokasperhe.fi/arki-ja-vanhemmuus/ruutuaika/
https://neuvokasperhe.fi/arki-ja-vanhemmuus/ruutuaika/
https://neuvokasperhe.fi/arki-ja-vanhemmuus/ruutuaika/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.martat.fi/ruoka/ruoanvalmistus/ruokalistat/lapsiperheen-ruokalista/#:~:text=Lapsiperheen%20viikkoruokalista%20koostuu%20helpoista%20ruokaohjeista%20ja%20perusraaka-aineista.%20Jokaiselle,Voit%20koostaa%20ehdotuksista%20juuri%20teid%C3%A4n%20perheelle%20sopivan%20kokonaisuuden.
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/
https://areena.yle.fi/1-50110899
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/rentoutus-ja-hengitys/14-lasten-rentoutusharjoitukset
https://yle.fi/aihe/a/20-302504#:~:text=Lapsi%20oppii%20hahmottamaan%20rentoutumisen%20tunnetta%20parhaiten%20vastakohtien%20avulla.,ottaa%20lapsi%20my%C3%B6s%20mallia%20aikuisesta%20ja%20aikuisen%20kehosta.
https://yle.fi/aihe/a/20-302504#:~:text=Lapsi%20oppii%20hahmottamaan%20rentoutumisen%20tunnetta%20parhaiten%20vastakohtien%20avulla.,ottaa%20lapsi%20my%C3%B6s%20mallia%20aikuisesta%20ja%20aikuisen%20kehosta.
https://yle.fi/aihe/a/20-302504#:~:text=Lapsi%20oppii%20hahmottamaan%20rentoutumisen%20tunnetta%20parhaiten%20vastakohtien%20avulla.,ottaa%20lapsi%20my%C3%B6s%20mallia%20aikuisesta%20ja%20aikuisen%20kehosta.
https://yle.fi/aihe/a/20-302504#:~:text=Lapsi%20oppii%20hahmottamaan%20rentoutumisen%20tunnetta%20parhaiten%20vastakohtien%20avulla.,ottaa%20lapsi%20my%C3%B6s%20mallia%20aikuisesta%20ja%20aikuisen%20kehosta.
https://yle.fi/aihe/a/20-302504#:~:text=Lapsi%20oppii%20hahmottamaan%20rentoutumisen%20tunnetta%20parhaiten%20vastakohtien%20avulla.,ottaa%20lapsi%20my%C3%B6s%20mallia%20aikuisesta%20ja%20aikuisen%20kehosta.
https://yle.fi/aihe/a/20-302504#:~:text=Lapsi%20oppii%20hahmottamaan%20rentoutumisen%20tunnetta%20parhaiten%20vastakohtien%20avulla.,ottaa%20lapsi%20my%C3%B6s%20mallia%20aikuisesta%20ja%20aikuisen%20kehosta.

Turvallinen ajonopeus
tilanteen mukaan

Turvallinen ajonopeus on keskeinen tekija liikenneturvallisuudessa.

Valitsemalla nopeuden ymparistdolosuhteiden, liikenteen ja sddolosuhteiden
mukaan voi vahentaa merkittavasti onnettomuusriskia ja pienentaa niiden
vakavuutta. Liikenteen sujuvuus paranee, ja pienemmat nopeudet parantavat
etenkin jalankulkijoiden ja pyorailijdiden turvallisuutta.

1. Valitse nopeus tien, kelin ja liikenteen mukaan - ei vain nopeusrajoituksen
mukaan.

2. Hitaampi vauhti parantaa havainnointia, lyhentaa pysahtymismatkaa ja
lieventaa térmadysten seurauksia.

3. Pienikin nopeuden alennus lisaa liikkenneturvallisuutta, etenkin kavelijoille ja
pyorailijoille.

4. Suurempi nopeus kasvattaa tormaysenergiaa ja onnettomuuksien vakavuutta.
Kaksinkertaistamalla nopeudet jarrutusmatka nelinkertaistuu.

5. Talvinopeusrajoitukset pienentavat liukkauden riskeja.

»Lue lisda: Turvallinen ajonopeus parantaa likenneturvallisuutta - Liikenneturva

Ohitus on aina riski!

Hollaa kaasua -
Hirvet tulevat

10 km ylinopeutta lisaa
kulutusta 10 %

Aivot eiviat
“multitaskaa”.
Kun ajat, aja.

JATTAMALLA KELIVARAA
SAAT PELIVARAA

Nayta esimerkkia pienimmille-

Muista liilkennesaannot

Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun
liikenneturvallisuustyo



https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/turvallinen-ajonopeus/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/turvallinen-ajonopeus/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/turvallinen-ajonopeus/

HELMIKUU
Moninainen ystavyys

Tuetaan lapsia ja nuoria ystavyystaitojen kehittymisessa.

Ystavia ja ystavyyssuhteita voi olla monenlaisia. Kaveritaitoja on hyva
harjoitella. Kaveritaidot tulee olla hallussa myos sosiaalisessa
mediassa. Lahde vaikka ulkoilemaan ystavan kanssa!

Muuta ajankohtaista perheiden elamassa tassa kuussa:
Tulevien eskareiden vanhempainilta varhaiskasvatuksessa ja koululla

Linkkeja materiaaleihin:
Ystavyys- ja laheisyystaidot
Yhdessa turvallisesti netissa
Mediataitoviikko
Yhteisvastuu



https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/ystavyys-ja-laheisyystaidot/
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/ystavyys-ja-laheisyystaidot/
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/ystavyys-ja-laheisyystaidot/
https://www.mediataitokoulu.fi/netissa.pdf
https://mediataitoviikko.fi/
https://www.yhteisvastuu.fi/

Pysy pyStyssa #PysyPystyssa - valitse kenka tai liukueste
Liukastuminen on jalankulkijoiden yleisin tapaturma

talviliikenteessa. Kavelijan oma ennakointi, keliin kayttotarpeeSI mukaan

sopivat jalkineet ja liukuesteet seka jalankulkuvaylien LIUKUESTEET JALKINEET
hyva kunnossapito ehkaisevat liukastumisesta |
johtuvia kaatumisia.

. . vy e oes e e * Koko pohian ‘ ' Kitha-/
 Valitse oikeat kengat - Kayta talvijalkineita, joissa on Kantaliukuesteet | liukuesteet || Pakialiukuesteet Talvijalkineet | Nastakengt | pitopohjakengit

pehmea ja kuvioitu pohja. Nastakengat antavat lisapitoa. KiyTT:
TARKOITUS

Erityisesti
kaupunkiin

Lisapitoa esim.

Korkokeng3n kanssa Monipuolisesti ulkoiluun

Monipuolisesti ulkoiluun
+ Kayta liukuesteita - Liukuesteet vahentadvat tehokkaasti
kaatumisriskia.

Voi riisua pois tarvittaessa, voi kayttaa erilaisten kenkien kanssa

* Monikayttdiset * Hyvé pito kavelyn

. v, .  Tukea kriittiselle  Eritt3in hvva pit « Eritiin hyva pit * Hyva pito !<aiki§savaiheissa :zz:&ug‘:“:::oa
* Paranna tasapainoa - Hyva lihaskunto ja fomastvedle  “HRRY R pliasslal | ki g
tasapainoharjoitukset auttavat pysymaéan pystyssa. daa e | Hiee ? |
* Ennakoi kelit - Varaa riittavasti aikaa matkoihin ja keskity O i s CRRNs | Kulatialawoi | Vomakkaamp
. ivilattial S 2 -Li__mnkkaa!_la_?i'tp__ei olla Iiul.(as ) Ponnishfsvoi
kévelyyn. winh [Nl - S B NN == R e T R e
kiinnittaa iskuvaiheeseen ;
> HP l' k et H H h %1 = MISTA OSTAA Suutarinliikkeet, kenkakaupat, urheiluliikkeet, tavaratalot Kenka- ja urheilukaupat, suutarinliikkeet, eraliikkeet
Lue lisaa liukastumisista ja niilden ehkaisysta
(Liikenneturva) HINTA n.29-33€ n.10-22€ n100150€ |

Devisys, lcebug, Halti, Sievi, Icebug, Icebug, Hanvag,

> Py Sy pySty SS a _k am p an J a MERKKEJA Devisys 260, Spiky plus Ice8, FrontGrip Meindl, Merrel, Lowa Sarva, Icebug Merrel

Kuva: Pitoa jalankulkuun - Lilkenneturva 8


https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/pitoa-jalankulkuun/#ac2e6f61
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/pitoa-jalankulkuun/#ac2e6f61
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/pitoa-jalankulkuun/#ac2e6f61
http://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/#21debbb5
http://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/#21debbb5
http://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/#21debbb5
http://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/#21debbb5
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/pitoa-jalankulkuun/#ac2e6f61
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/pitoa-jalankulkuun/#ac2e6f61
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/pitoa-jalankulkuun/#ac2e6f61

MAALISKUU
Liikunta

Liikutaan yhdessa perheen parissa. Anna lapsesi vuorotellen
valita liikuntamuoto/peli, mita voitte tehda yhdessa perheen
kanssa. Riittava liikunta edistaa unen laatua, huolehdi
riittavasta palautumisesta.

Muuta ajankohtaista perheiden elamassa tassa kuussa:
Maailman luontopaiva 3.3.
Rasismin vastainen viikko 17. - 23.3.

Tasa-arvon paiva 19.3.
Onnellisuuden paiva 20.3.

Linkkeja materiaaleihin:
Luonnon kevatseuranta
Liikkuva perhe

Viisi perinteista talvipaivan leikkia
Maksuttomia liikuntaohjelmia
Palauttava uni
Vesipaivakirja-tehtava koululaisille
Liikunnallinen Satukirja



https://luontoliitto.fi/kevatseuranta/
https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe.html
https://www.suomenlatu.fi/lapset-perheet/viisi-perinteista-talvipaivan-leikkia.html
https://www.ikainstituutti.fi/liikuntamateriaalit/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mielenterveys-ja-arjen-taidot/palauttava-uni/
https://www.ykliitto.fi/kasvattajille/yk-osaksi-opetusta/tehtavat/vesipaivan-tehtava-vesipaivakirja
https://www.ykliitto.fi/kasvattajille/yk-osaksi-opetusta/tehtavat/vesipaivan-tehtava-vesipaivakirja
https://www.ykliitto.fi/kasvattajille/yk-osaksi-opetusta/tehtavat/vesipaivan-tehtava-vesipaivakirja
https://www.seinajoki.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus-ja-esiopetus/tietoa-varhaiskasvatuksesta-2/liikuntakasvatus/

Talvipyoraily

Pyoréily on mité parhain kulkuneuvo myos talvella. Tydmatkojen pyordily lisaa el b

aja ennakoiden.

helposti padivittdista liikkumisen ja ulkoilun maaraa seka terveytta ja hyvinvointia. Nastarenkaill saat lisa3 pitoa.

Talvipyoradilyn onnistumisessa avainasemassa on itselle oikeanlaisen vaatetuksen
|6ytyminen seka pydran talvivarusteet. Myds ajotapaan ja turvallisuuteen kannattaa

kiinnittaa huomiota.

Pyo6ran ja pyoraiilijat talvivarusteet

v' Talvi- tai nastarenkaat. Nastarenkaat lisdavat pitoa
liukkaalla myd&s pyorassa.

v' Etu- ja takavalo ja heijastimet.

<\

Lokasuojat. Loskakeleilla on miellyttavampaa polkea,
kun kura ei kastele vaatteita.

v' Kerrospukeutuminen. Tuulenpitdva pashine ja
ajohanskat suojaavat tehokkaasti viimalta.

v" Heijastinliivi pimealla

Lue lisaa:
> https://pyorailytalvi.fi/pyoraillen-talvella
» Talvipyoraily Q/A: https://www.youtube.com/watch?v=ad2sM4RXEI8

Muista kypara talvellakin.

A\ /4 vaﬁrd,lmulsr;:-:m
W LIKENNETURVA

Kuva: Liikenneturva

Pyoran sdilytys ja huolto talvella

v’ Pyo0ré olisi parasta sailyttaa kuivissa sisatiloissa ja
erityisen tarkeaa talvella on huoltaa pydraa saanndllisin
vdliajoin. Pydran pesu, kuivaaminen ja ketjujen
rasvaaminen kannattaakin hoitaa viikoittain. Samalla on
tarkea tarkistaa jarrujen ja renkaiden kunto.

Turvallisuus

v" Talvella nopeastikin muuttuvat olosuhteet ja
pyorailyteiden kunto hidastavat ajoa, joten
matkantekoon saa varata vahan enemman aikaa kuin
sulan maan aikaan.

v My0s pyoriillessa ennakoiva ja rauhallinen ajotapa
ehkaisee vaaratilanteita.
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https://pyorailytalvi.fi/pyoraillen-talvella
https://pyorailytalvi.fi/pyoraillen-talvella
https://pyorailytalvi.fi/pyoraillen-talvella
https://pyorailytalvi.fi/pyoraillen-talvella
https://www.youtube.com/watch?v=ad2sM4RXEl8

HUHTIKUU E

Kierratys, leikki ja kirjojen kiehtova
maailma > P

Leikki on lapsen tyota ja sallittua iasta riippumattal
Hyodynna kirpputorien tarjontaa esimerkiksi leluja tai kirjoja hankkiessa.« . :
Hyodynna kierratysmateriaaleja aina kun mahdollista. ’ ¢ v
Iltasadun lukeminen rahoittaa lasta ja nuorta seka laajentaa sanavarastoa

»

......
.

Aineen lukemisesta lapselle on hydtyd murrosikaan asti. -
Muuta ajankohtaista perheiden elamassa tassa kuussa: ’»
Tiedonsiirtoa tulevalla kaudelle varhaiskasvatuksessa ﬂ
Linkkeja materiaaleihin: 1 §

‘ ,1

Etusivu - Lukuviikko :
Paasiaisaskartelua lapsille — kurkkaa kivat ja helpot ohjeet! | Kotlvmkkll ‘ ‘

Tutustutaan kierrattamiseen Tellustajien kanssa — Varhaiskasvattaji
Leikkipaiva ja leikkipankki - Mannerheimin Lastensuojeluliitto
Opetusmateriaalit liikennekasvatuksen tueksi - Liikenneturva
Maailman terveyspaiva | Suomen YK-liitto

Aprillipaiva: Listasimme tarkeimmat faktat ja parhaat arpillipilat



https://lukuviikko.fi/
https://lukuviikko.fi/
https://lukuviikko.fi/
https://www.meillakotona.fi/artikkelit/helpoimmat-paasiaiskoristeet-poimi-ihanat-ideat
https://www.meillakotona.fi/artikkelit/helpoimmat-paasiaiskoristeet-poimi-ihanat-ideat
https://www.meillakotona.fi/artikkelit/helpoimmat-paasiaiskoristeet-poimi-ihanat-ideat
https://yle.fi/aihe/a/20-10002780
https://yle.fi/aihe/a/20-10002780
https://yle.fi/aihe/a/20-10002780
https://yle.fi/aihe/a/20-10002780
https://yle.fi/aihe/a/20-10002780
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/leikkipaiva-ja-leikkipankki/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/leikkipaiva-ja-leikkipankki/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/leikkipaiva-ja-leikkipankki/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/maailman-terveyspaiva
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/maailman-terveyspaiva
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/maailman-terveyspaiva
https://kaksplus.fi/perhe-elama/vapaa-aika/aprillipaiva-aprillipila/

Al3 aja vasyneena

Vasyneenad ei pida lahtea ajamaan. Yhteisilla tydomatkoilla tai tydasiamatkoilla voi pyytaa tyokaveria ajamaan
perille. Kuva: Aku Mattila / Liikenneturva

» Lue lisaa: Vasymys voi isked salakavalasti tydmatkalla - Liikenneturva

Vasymys on lasna useimpien tyoikaisten arjessa ja se
aiheuttaa toistuvasti myds riskeja liikenteessa.
Liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien mukaan
vasymys vaikuttaa jopa joka viidennen moottoriajoneuvon
aiheuttaman kuolonkolarin taustalla.

Tieliikkennelaki kieltaa kuljettamasta ajoneuvoa vasyneena
(TLL 17 §), mutta vasymyksen toteamiseksi ei ole olemassa
esimerkiksi alkometrin kaltaista valinetta tai keinoa.

- Al3 ldhde tien paélle vasyneenad. Selvitd voisitko kulkea
paikalle julkisilla? Osallistua etana? Siirtaa
maastotyopadivaa?

12
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Femail.liikenneturva.fi%2Ft%2Fr-l-ttkjjlkd-obhjkjlhr-d%2F&data=05%7C01%7Cjohanna.tiilikainen%40ramboll.fi%7C7b72228bca1147db102a08dbba64856d%7Cc8823c91be814f89b0246c3dd789c106%7C0%7C0%7C638308713119655520%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ibMksdwnIAtH7rQajbcMspnXOUXDX2Ojonfq8d3%2FZ90%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Femail.liikenneturva.fi%2Ft%2Fr-l-ttkjjlkd-obhjkjlhr-d%2F&data=05%7C01%7Cjohanna.tiilikainen%40ramboll.fi%7C7b72228bca1147db102a08dbba64856d%7Cc8823c91be814f89b0246c3dd789c106%7C0%7C0%7C638308713119655520%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ibMksdwnIAtH7rQajbcMspnXOUXDX2Ojonfq8d3%2FZ90%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Femail.liikenneturva.fi%2Ft%2Fr-l-ttkjjlkd-obhjkjlhr-d%2F&data=05%7C01%7Cjohanna.tiilikainen%40ramboll.fi%7C7b72228bca1147db102a08dbba64856d%7Cc8823c91be814f89b0246c3dd789c106%7C0%7C0%7C638308713119655520%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ibMksdwnIAtH7rQajbcMspnXOUXDX2Ojonfq8d3%2FZ90%3D&reserved=0
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vasymys-voi-iskea-salakavalasti-tyomatkalla/?utm_medium=email&utm_campaign=Tymatkaliikenteen%20uutiskirje%2032023&utm_content=Tymatkaliikenteen%20uutiskirje%2032023+CID_396d6d367361bd07891dcf8e1fa807a9&utm_source=Zeeland%20Viestikoje&utm_term=Lue%20tuore%20blogi%20vsymyksen%20torjunnasta#7a4c4d40
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vasymys-voi-iskea-salakavalasti-tyomatkalla/?utm_medium=email&utm_campaign=Tymatkaliikenteen%20uutiskirje%2032023&utm_content=Tymatkaliikenteen%20uutiskirje%2032023+CID_396d6d367361bd07891dcf8e1fa807a9&utm_source=Zeeland%20Viestikoje&utm_term=Lue%20tuore%20blogi%20vsymyksen%20torjunnasta#7a4c4d40
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vasymys-voi-iskea-salakavalasti-tyomatkalla/?utm_medium=email&utm_campaign=Tymatkaliikenteen%20uutiskirje%2032023&utm_content=Tymatkaliikenteen%20uutiskirje%2032023+CID_396d6d367361bd07891dcf8e1fa807a9&utm_source=Zeeland%20Viestikoje&utm_term=Lue%20tuore%20blogi%20vsymyksen%20torjunnasta#7a4c4d40

TOUKOKUU
Ulkoilu

Kevainen luonto ja lintujen palaaminen herattaa ilon tunteita.
Ylpeytta voi tuntea roskien keradmisesta luontoretken
aikana. Luontoa nakee upeasti myos pyoraillessa.

Voisiko aitienpaivakortin tehda rakentamalla ja
koristelemalla maahan kehykset, joiden keskelle lapsi istuu
jatehdaan valokuvasta kortti?

Muuta ajankohtaista perheiden elamassa tassa kuussa:
Alavieskan kesaleireille ilmoittautuminen
Lomakauden suunnittelu, varaa lapsien hoitotarve

Linkkeja materiaaleihin:

Pyorailyviikko

Roskajahti

|lo kasvaa ulkona - luontotoiminnan kasikirja
Jekku-Jano



https://pyorailyvuosi.fi/pyorailyviikko/
https://www.vestia.fi/roskajahti/
https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2021/12/ilo-kasvaa-ulkona-luontotoiminnan-kasikirja.pdf
https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2021/12/ilo-kasvaa-ulkona-luontotoiminnan-kasikirja.pdf
https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2021/12/ilo-kasvaa-ulkona-luontotoiminnan-kasikirja.pdf
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/

Pyorailijan turvallisuusohjeet

1. Kayta aina pyoradilykyparaa - Se suojaa paata onnettomuustilanteessa.
2. Nady liilkenteessa - Kayta valoja ja heijastimia hamardssa ja pimeassa.
3. Ennakoiva ajotapa - Valitse turvalliset reitit ja noudata lilkennesaantaja.

4. Pysy valppaana - Valta hairi6ita, kuten musiikin kuuntelua tai puhelimen
selailua pyoraillessa.

5. Kunnioita muita liikkujia - Imoita kaanndksista kasimerkein ja kayta
soittokelloa tarvittaessa.

6. Huolla pyorasi saannollisesti - Tarkista jarrut, renkaat ja vaihteet ennen
matkaa.

> Lue lisaa pyorailyn turvallisuudesta (Liikenneturva)

Pyoran ja pyorailijan varusteet

Turvallinen pyora on kayttajalleen sopivan- kaytettava etu- ja takavaloa. Etuvalon on

kokoinen ja sita on helppo ajaa. Pakolliset naytettava vaaleaa ja takavalon punaista

varusteet ovat useimmissa pyorissa vakio- valoa. Valot voivat olla kiinnitettyna myas
varusteena. pyorailijaan.

« Aanimerkinantolaite, esimerkiksi soittokello.
Tarkista, etta pyorassa on:

+ Tehokkaat jarrut. Huolla pyoraasi saannollisesti. Saannollinen
+ Heijastimet. Pydrassa on oltava etu-, taka- ja puhdistus, ketjujen rasvaus ja rengaspaineiden
sivuheijastimet. tarkistus kannattaa jokaisen pyorailevan ottaa
+ Valot. Pimealla ja hamarassa, tai nakyvyyden tavaksi. Talvella nastarenkaat ovat tarked tur-
ollessa muutoin heikentynyt, on pyérailijan vallisuusvaruste.
Kypara.. .- “a Liikenneturva suosittelee

yhtajaksoisesti palavaa
pydran valoa vilkkuvan
sijaan.

Heijastin ..

' - Aanimerkinantolaite

3\‘3.& oo~ Etuvalo

- Etuheijastin

Kypara-...~~

Lastenistuin---...

lamut oo

Takaheijastin - . s Jamut
& takavalo I 4
Sivuheijastimet ... - " T— N 1 ~-Sivuheijastimet

Kuva: Liikenneturvan jalan&pyéraillen -opas
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http://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/pyoraily/#ac2e6f61
http://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/pyoraily/#ac2e6f61
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2022/05/jalan_ja_pyoraillen_opas_2024_FI_netti.pdf
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2022/05/jalan_ja_pyoraillen_opas_2024_FI_netti.pdf
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2022/05/jalan_ja_pyoraillen_opas_2024_FI_netti.pdf
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2022/05/jalan_ja_pyoraillen_opas_2024_FI_netti.pdf

KESAKUU
Huolehdi lahimmaisestasi

Kesaaikana pienetkin koululaiset saattavat olla yksin
kotona. Lapsen kanssa on hyva kayda lapi toimintaohjeet
avun tarpeen tullen; mista kenelta apua ja tukea? Voisiko
kesalla saada hoitoapua isovanhemmilta?

Huolehdi kodin turvallisuudesta, jokaisesta kodista tulisi
loytya ensiapupakkaus ja alkusammutusvalineet.

Olisiko kesalla aikaa kayda katsomassa isovanhempia tai
ikaantyneita sukulaisia?

Linkkeja materiaaleihin:
Maailman merten paiva
Tapaturmapaiva
Ensiapuohjeet

Nauti paivittain

Sata leikkia vapaa-aikaan
Turvallinen koti



https://www.msc.org/fi/maailman-merien-paiva
https://www.kotitapaturma.fi/tapaturmapaiva/
https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/
https://www.martat.fi/ruoka/ravitsemus/ravitsemuksen-abc/nauti-paivittain/
https://leikkipaiva.fi/sata-leikkia/
https://leikkipaiva.fi/sata-leikkia/
https://leikkipaiva.fi/sata-leikkia/
https://www.kotitapaturma.fi/turvallinen-koti/

Turvallinen lomaliikenne

Kesalomien aikana liikenteessa on tarkeaa varautua suurempiin
liikennemaariin ja pitkiin ajomatkoihin.

Hyva suunnittelu ja ennakointi auttavat vahentamaan stressia ja parantavat
liikenneturvallisuutta. Muista tarkistaa ajoneuvon kunto ennen lahtég,
suunnitella reitti etukateen ja varata riittavasti taukoja matkalle.

Lisaksi on tarkedaa huomioida liikennetilanteet ja muiden tiellaliikkujien
tarpeet, kuten pyorailijdiden ja jalankulkijoiden.

* Varaa matkalle riittavasti aikaa ja taukoja vasymyksen valttamiseksi.

» Tarkista auton kunto ja varmista, etta kuorma on tasapainossa ja
Kiinnitetty.

* Pida turvavdli ja sopeuta nopeus olosuhteisiin.

* Noudata liikennesaantdéja ja huomioi muita tielldliikkujia, kuten
pyorailijoita ja jalankulkijoita.

Yhteisty0 liikenteessa tekee matkasta sujuvampaa ja turvallisempaa.

» Lue lisaa: www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-
kanssakulkijoille/

Kuva: Liikenneturva

16

16


https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-kanssakulkijoille/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-kanssakulkijoille/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-kanssakulkijoille/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-kanssakulkijoille/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-kanssakulkijoille/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-kanssakulkijoille/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-kanssakulkijoille/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-kanssakulkijoille/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-kanssakulkijoille/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-kanssakulkijoille/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-kanssakulkijoille/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-kanssakulkijoille/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/vinkit-turvalliseen-matkaan-uusille-karavaanareille-ja-kanssakulkijoille/

HEINAKUU
Kesa Alavieskassa

Lataa akut lomalla, lomaile kotona tai tee paivaretkia
Alavieskassa. Kay kirjastossa, naapurilla kylassa tai pyyda
naapuri lettukesteille mukaan. Tutustu Alavieskan luontoon
ja vieraile Alavieska paivilla!

Tutustu esikouluikaisen tai ekaluokkalaisen koulumatkaan
jo hyvissa ajoin ennen koulujen aloitusta.

Muuta ajankohtaista perheiden elamassa tassa kuussa:
Alavieska paivat: heinakuun toinen viikko
(Suomen ensimmainen aitienpaiva Alavieskassa 7.7.1918)

Linkkeja materiaaleihin:
Kulttuurin tapahtumat | Alavieska
Atla - Alavieska

Kotiseutumuseo | Alavieska
Ulkoilu ja retkeily | Alavieska
Leikit — Perinneleikit Ry



https://alavieska.fi/kulttuurin-tapahtumat
https://atla.fi/fi/alavieska/kartta#13.49/64.1688/24.31449
https://atla.fi/fi/alavieska/kartta#13.49/64.1688/24.31449
https://atla.fi/fi/alavieska/kartta#13.49/64.1688/24.31449
https://alavieska.fi/kulttuuri/kotiseutumuseo
https://alavieska.fi/liikunta/ulkoilu-ja-retkeily
https://perinneleikit.fi/leikit/
https://perinneleikit.fi/leikit/
https://perinneleikit.fi/leikit/

Turvallinen koulumatka
syntyy harjoittelemalla

Turvallisen koulumatkan evaat:

* Suunnittele sopivin reitti kouluun —turvallisin reitti ei
valttamatta aina ole se lyhin.

* Harjoittele koulureitti yhdessa lapsesi kanssa. Kun
perusasiat ovat hallussa, kannattaa antaa lapsen toimia
itsenaisesti ja seurata vieresta.

* Sopikaa, etta puhelin pysyy repussa koulumatkan ajan. Jos
on soitettava tai vastattava, pitaa pysahtya turvalliseen
kohtaan.

* Lapselle on hyvaksi lilkkua edes osa koulumatkasta omin
o voimin. Se kartuttaa liikkennetaitoja ja valmistaa virkeaan

ad 'i‘,] oy koulupaivaan.

* Harkitse alueen muiden vanhempien kanssa kavelevaa
koulubussia. Lapset kavelevat kouluun yhden tai useamman
— IG ; , < aikuisen kanssa etukateen sovituin reitein, aikatauluin ja

— .= 3 : - pysakein.

‘g’ ﬂ.“_"-,'-_. i Sl

»

{
‘I;

* Kysele koulumatkan sujumisesta lapselta pitkin vuotta — se
on tarkea valittamisen merkki.

Lahde: Liikenneturva


https://www.liikenneturva.fi/eri-ikaisena/kaveleva-koulubussi-kimppakyyti-ilman-autoa
https://www.liikenneturva.fi/eri-ikaisena/kaveleva-koulubussi-kimppakyyti-ilman-autoa

Elokuu
Ruotukuukausi

Elokuussa monissa perheissa koittaa

arki. Valmistaudu arkeen etukateen aloittamalla
vuorokausirytmin siirtaminen arkiaamuihin
sopivaksi. Huolehdi saannollisesta ja terveellisesta
ruokailurytmista. Voit valmistaa valipalat etukateen
jaakaappiin, silloin valtyt nalkakiukulta.

Muuta ajankohtaista perheiden elamassa tassa
kuussa:

Koulut alkavat

Nuku yo ulkona / Suomen luonnon paiva 30.8.2025

Linkkeja materiaaleihin:
Vuorokausirytmi - Tervekoululainen
alakoulun-ravitsemusosio_ateriarytmi.pdf
Ravinto - Terve koululainen

Leikki-ikaiset - THL

- Suomen Latu



https://tervekoululainen.fi/ylakoulu/lepo-ja-uni/vuorokausirytmi/
https://tervekoululainen.fi/ylakoulu/lepo-ja-uni/vuorokausirytmi/
https://tervekoululainen.fi/ylakoulu/lepo-ja-uni/vuorokausirytmi/
https://tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/2023/11/alakoulun-ravitsemusosio_ateriarytmi.pdf
https://tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/2023/11/alakoulun-ravitsemusosio_ateriarytmi.pdf
https://tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/2023/11/alakoulun-ravitsemusosio_ateriarytmi.pdf
https://tervekoululainen.fi/ylakoulu/ravinto/
https://tervekoululainen.fi/ylakoulu/ravinto/
https://tervekoululainen.fi/ylakoulu/ravinto/
https://thl.fi/aiheet/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset/leikki-ikaiset
https://thl.fi/aiheet/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset/leikki-ikaiset
https://thl.fi/aiheet/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset/leikki-ikaiset
https://thl.fi/aiheet/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset/leikki-ikaiset
https://thl.fi/aiheet/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset/leikki-ikaiset
https://www.suomenlatu.fi/nuku-yo-ulkona/etusivu/suomenlatu-huomenna-suomenlatu-ulkoilu-nukuyoulkona.html
https://www.suomenlatu.fi/nuku-yo-ulkona/etusivu/suomenlatu-huomenna-suomenlatu-ulkoilu-nukuyoulkona.html

Sahkopotkulautailijat liikenteessa
- N .

Erilaisia sahkoisia liikkkumisvalineita on nykyisin liikenteessa paljon. Laitteen
ominaisuuksista riippuu, luetaanko sita kayttava jalankulkijaksi, pyorailijaksi vai
moottoriajoneuvon kuljettajaksi.

Sahképotkulaudoilla, joiden rakenteellinen nopeus on 25 km/h, on noudatettava
pyorailyn saantgja:

* Niilla ajetaan pyérateilla tai ajoradan oikeassa reunassa.
* Nopeus on maltillinen, ja jalkakdytavalla ajaminen on kielletty.

» Sahkopotkulaudat eivat vaadi ajokorttia, mutta kuljettajan tulee tietaa
liikennesdaannoét.

* Laitteet, joiden nopeus on alle 15 km/h, rinnastetaan jalankulkijoihin.

* Muistathan pysakdéida laudan huolellisesti, jotta se ei estda muita kulkijoita.

» Lue lisda pyorailysaannoista Liikenneturvan Jalan ja pyéréillen -oppaasta (pdf).

Kuva: Liikenneturva
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https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2022/05/jalan_ja_pyoraillen_opas_2024_FI_netti.pdf
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2022/05/jalan_ja_pyoraillen_opas_2024_FI_netti.pdf
https://www.liikenneturva.fi/wp-content/uploads/2022/05/jalan_ja_pyoraillen_opas_2024_FI_netti.pdf

SYYSKUU
Muonakuukausi

Syyskuu on taydellinen kuukausi ryhmaytymiseen,
retkeilyyn ja liikkkumiseen - luonto tarjoaa raikkaan ilman,
varikkaan maiseman ja sopivan viileyden aktiiviseen
yhdessaoloon.

Syyskuussa yhdistyvat syksyn sadonkorjuu, ravitseva
ruoka ja hyvinvointi. Hyodynnetaan kotimaisia juureksia,
sienia, marjoja ja omenoita.

Muuta ajankohtaista perheiden elamassa tassa kuussa:
Havikkiviikko 8. -14.9

Liikkujan viikko 16.-21.9

Liikenneturvallisuusviikko 8.-12.9

Linkkeja materiaaleihin:
Sadonkorjuuresepteja

Vinkkeja retkeilyyn lasten kanssa
Alavieskan ulkoilu- ja retkeilypaikat
Luontoliikuntabingo

Havikkihiiren ruokahavikki-tehtava



https://www.valio.fi/ruokasesongit/sadonkorjuu/
https://www.luontoon.fi/fi/artikkelit/viisi-vinkkia-retkeilyyn-lasten-kanssa
https://www.alavieska.fi/liikunta/ulkoilu-ja-retkeily
https://www.alavieska.fi/liikunta/ulkoilu-ja-retkeily
https://www.alavieska.fi/liikunta/ulkoilu-ja-retkeily
https://www.allergia.fi/site/assets/files/24274/bingokuponkin.jpg
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/havikkihiiri/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/havikkihiiri/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/havikkihiiri/

Ala hairitse

— Kun ajat, aja.

Kokousta vasta perilla.

'Ileitd, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA

Vaaratilanteisiin joutuu puhelimen kdyton takia Suomessa noin joka seitsemds sitd ajaessaan kdyttdneistd kuljettajista.
Liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien mukaan matkapuhelimen kdytt6 on ollut mukana keskimddirin 3-5 kuolemaan johtaneessa
liikenneonnettomuudessa joka vuosi. (Lilkenneturva)
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https://internalvideo.ramboll.com/v.ihtml/player.html?token=a40b7e386621233fd36dcb353cddb509&source=embed&photo%5fid=85668196
https://internalvideo.ramboll.com/v.ihtml/player.html?token=a40b7e386621233fd36dcb353cddb509&source=embed&photo%5fid=85668196

Hyvinvointi

Lokakuu on erinomainen aika keskittya omaan
hyvinvointiin — luonto rauhoittuu, arki rytmittyy ja on
hyva hetki pysahtya. Aloita lempea liikunta, panosta

uneen, kirjoita paivakirjaa, sytyta kynttiloita ja varaa
aikaa itsellesi. Villasukat jalkaan!

Vanhemmat voivat olla lapsilleen turvallinen ja tukeva
kasvupaikka, kun he itse voivat hyvin. Meidan tulee
kiinnittaa huomiota vanhenemiseen, vanhuksiin ja
heita koskeviin asioihin seka vanhusten asemaan
yhteiskunnassa. Hyvinvointi kuuluu ihan jokaiselle!

Linkki materiaaleihin:
Vanhustenviikko ja -paiva
Leikkipankki

Vaestoliitto



https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko
https://leikkipankki.fi/haku
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/hyvinvointi/?gad_source=1&gad_campaignid=19807611093&gbraid=0AAAAApatnXe3GKd-nf9g8BBHzBhrM4UO7&gclid=CjwKCAjwiezABhBZEiwAEbTPGF8cPDcio_ZxbSMZTFzSRrdq17HnLGKijiKY-ixs-R5KSGeDzst5rxoCGbIQAvD_BwE

Hirvielainonnettomuudet

Loppusyksy on riistaonnettomuuksien kannalta vaarallisinta aikaa,
erityisesti peurakolarien osalta.

Ajoneuvon nopeuden hidastaminen ja varovaisuus ovat
avainasemassa onnettomuuksien valttamiseksi, etenkin pimealla.

Hirvieldimet liikkkuvat paljon aamuhamarassa ja iltahamarassa, joten
kaukovaloja kannattaa kayttaa.

» Noudata nopeusrajoituksia ja ole erityisen valppaana hirvi-
[peuravaroitusmerkityilla tiejaksoilla.

» Valoisaan aikaan lilkkkuminen pienentaa hirvieldinkolarin riskia
merkittavasti.

» Tutustu etukateen riskipaikkoihin kartalla

» Kertaa kuinka toimia (riistaeldin)onnettomuuden sattuessa.

Kuva: Liikenneturva
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https://mobilityanalytics.ramboll.com/onn/hirvielain/
https://riista.fi/riistatalous/riistavahingot-ja-konfliktit/toiminta-riistaonnettomuuden-sattuessa/
https://riista.fi/riistatalous/riistavahingot-ja-konfliktit/toiminta-riistaonnettomuuden-sattuessa/

MARRASKUU
Kotoile viisaasti

Jokainen lapsi, nuori ja aikuinen ansaitsee

fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen

arjen ja ympariston. Turvallisen kasvuympariston varmistaminen on
meidan kaikkien vastuulla. Elamassa eteen tulevien haasteiden kanssa ei
tarvitse jaada yksin, silla apua ja tukea on saatavilla.

Muuta ajankohtaista perheiden elamassa tassa kuussa:

Ehkaisevan paihdetyon teemaviikko Linkkeja materiaaleihin:
Lapsen oikeuksien viikko Mielenterveyden keskusliitto
Mielenterveysviikko Mieli Ry
Lahisuhdevakivallan ehkaisy Miessakit

Vauvaperhe

Ehkaiseva paihdetyo
Nollalinja -apua vakivaltaan
Naistenlinja
Lapsenoikeuksien viikko
Qranssit paivat



http://mtkl.fi/
http://mieli.fi/
http://miessakit.fi/
http://vauvaperhe.fi/
http://ehyt.fi/
http://nollalinja.fi/
http://nollalinja.fi/
http://nollalinja.fi/
http://naistenlinja.fi/
http://lapsenoikeuksienviikko.fi/
https://unwomen.fi/lahjoitukset/oranssit-paivat/

Nay pimeall3d

Erityisesti pimealld ja sateisella saalla kun nakyvyys on huono,
heijastin lisaa lilkenteen vuorovaikutusta ja tuo lisaa aikaa
ennakointiin.

Heijastimen paikka

Kun autoilija havaitsee pimealla kavelijan ilman heijastinta,
ollaan jo niin lIahella, ettei pysahtymiselle tai edes
vaistoliikkeelle ole enaa aikaa eika tilaa.

Jousiheijastin
ranteeseen.

Riippuva heijastin
polven korkeudelle.

Heijastimen nakyminen pimealla

Parempi dverit Lahivalot ILMAN HEIJASTINTA HEIJASTIMEN KANSSA

kuin vajarit.

.
-

s

Vdlitd, muista — ennakoi.

LIIKENNETURVA

Kuvat: Liikenneturva

Kaukovalot ILMAN HEIJASTINTA HEUASTIMEN KANSSA




JOULUKUU
Laheiset ja perhe

Joulun viettaminen perheen kanssa voi olla lammin ja
merkityksellinen kokemus, joka vahvistaa yhteytta ja luo
kauniita muistoja. Lauletaan tai kuunnellaan kauneimpia
joululauluja yhdessa laheisten kanssa. Kaivetaan
lautapelit esiin ja vietetaan aikaa rauhoittuen. Milta
kuulostaisi kutsua yksinainen tuttava mukaan
joulupoytaan tai kahville. Ja mikapa ettei, ulkoiluhetket
yhteiset saan salliessa.

Muuta ajankohtaista perheiden elamassa tassa
kuussa:

Muistathan ilmoittaa paivahoito ja iltapaivakerhon
hoitoaikavaraukset tammikuulle

Linkkeja materiaaleihin:

Anna lapselle raitis joulu

Kauneimmat joululaulut

Alavieskan seurakunta kirkolliset ilmoitukset
Martat - Jouluista askartelua



https://www.annalapselleraitisjoulu.fi/
https://www.annalapselleraitisjoulu.fi/
https://kauneimmatjoululaulut.fi/
https://www.alavieskanseurakunta.fi/info-ja-asiointi/kirkolliset-ilmoitukset
https://www.martat.fi/teemat/junnukokki/kadentoissa/juhlapaivat/lasten-joulu/jouluista-askartelua/
https://www.martat.fi/teemat/junnukokki/kadentoissa/juhlapaivat/lasten-joulu/jouluista-askartelua/
https://www.martat.fi/teemat/junnukokki/kadentoissa/juhlapaivat/lasten-joulu/jouluista-askartelua/

Turvallista pikkujoulua

Jos otat, et aja - hauskaa ja turvallista pikkujoulua!

Selvan pikkujoululiikenteen vinkit:

Mieti ennakkoon kulkemiset.

Suosi oman auton sijaan taksia/julkisia. Muista, etta myds
pyoraily tai sahképotkulautailu humalassa lisaa
tapaturmariskia.

Mene vain selvan kuskin kyytiin. Pida huolta myds
kaverista: dla paasta paihtynytta rattiin.

Huomioi ajokunto myds seuraavana aamuna.

» Lue lisdd: Humalaisen kuljettajan kyytiin ei nousta -
Lilkenneturva

Joka 160. kuljettaja ajaa alkoholia veressaan.

iR SR e N iR e cEER ceiER e R
SR e i cEiER cEiER cER cEER cEiER bR el
iR iR S R iR R N cEiER e N
iR iR e cEiER e e ceER cEiER e celER
iR e e SR R R R R R ceiER
iR e e cEiER iR e ceER ceiER e celER
iR i SN R RN N R EES R e
iR SR e N iR N R cEER e e
iR e i cEiER cEiER cER cEER ceiER bR celER
iR e S SRR R R R cEER R ceiR
iR iR e cEiER e e e cEiER e el
iR iR SR ~EiER R R SRR cEER R ceiER
iR iR e iR e e cEER e e celER
iR iR SN R R N RN R R e
iR iR N N cEiER N N e e N
iR iR iR cEiER cEiER cEER cEER ceiER bR celER

Lahde: poliisi, 2022

Joka 560. kuljettaja liikkenne-
P - 'IVd/itd, muista — ennakoi.
virrassa on rattijjuoppo. V¥ LIKENNETURVA
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https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/humalaisen-kuljettajan-kyytiin-ei-nousta/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/humalaisen-kuljettajan-kyytiin-ei-nousta/
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/humalaisen-kuljettajan-kyytiin-ei-nousta/

KOHDE

Meidén perheen uhikartta )

Unen suosHUkset tinin lapsi tanitsee unta?
Miten teilla

nukutaan ja !
voidaan?

Lataa tasta:
Meidan perheen uni!-kartta

HYVINVOINTI-
OSAAMISTA KUNTIIN

Meidan perheen unil-kartta

Meidan perheen unikartta!- toimii puheeksi
ottamisen tyovalineena lapsiperheiden unen
tukemisessa. Kartta on kaksipuoleinen ja
tulostettavissa PDF-tiedostona. Kartan
ensimmaiselld puolella on puheeksi ottamisen
alheita ja toisella puolella vinkkeja ja maksuttomia
palveluita lapsiperheiden uneen.

Karttaa voil hyodyntaa kuka tahansa, joka kohtaa
tydssaan tal vapaaehtoistyossaan lapsiperheita.
Kartan tietopohja pohjautuu hankkeen
koulutuksien luotettavaan tietoon. Kartta on koottu
vuonna 2025.

Voit hyddyntaa karttaa esim. vanhemmuuden
vuosikellon sisaltdona, varhaiskasvatuksen tai
liikuntaneuvonnan keskusteluiden tukena,
seurakunnan tai jarjestojen kerhoissa tai jakaa
perheille suoraan erilaisissa tapahtumissa. Karttaa
VoI hyddyntaa myds neuvoloissa. Kartan voi
tulostaa oman tydpaikkansa seinalle, joka tavoittaa
lapsiperheita.


https://merijarvenkunta-my.sharepoint.com/personal/marjo_nahkala_merijarvi_fi/Documents/Vanhemmuudenn%20vuosikello/Meidan-perheen-uni-kartta-1.pdf
https://merijarvenkunta-my.sharepoint.com/personal/marjo_nahkala_merijarvi_fi/Documents/Vanhemmuudenn%20vuosikello/Meidan-perheen-uni-kartta-1.pdf
https://merijarvenkunta-my.sharepoint.com/personal/marjo_nahkala_merijarvi_fi/Documents/Vanhemmuudenn%20vuosikello/Meidan-perheen-uni-kartta-1.pdf

KOHDE

mMeidéan \.llrﬁ-einen ayi!

uuUs ja afjen hallinta

miten koet

sl Dsbl

Lataa tasta:
Meidan yhteinen arki! -kartta

HYVINVOINTI-
OSAAMISTA KUNTIIN

Meidan yhteinen arki!

Meidan yhteinen arki!-kartta toimii puheeksi
ottamisen tyovalineena lapsiperheiden arjen
tukemisessa. Kartta on kaksipuoleinen ja
tulostettavissa PDF-tiedostona. Kartan
ensimmaisella puolella on puheeksi ottamisen
alheita ja toisella puolella vinkkeja ja maksuttomia
palveluita lapsiperheiden arkeen.

Karttaa voi hyodyntaa kuka tahansa, joka kohtaa
tyossaan tal vapaaehtoistydossaan lapsiperheita.
Kartan tietopohja pohjautuu hankkeen
koulutuksien luotettavaan tietoon. Kartta on koottu
vuonna 2025.

Voit hydodyntaa karttaa esim. vanhemmuuden
vuosikellon sisaltdona, varhaiskasvatuksen tai
liikuntaneuvonnan keskusteluiden tukena,
seurakunnan tai jarjestojen kerhoissa tai jakaa
perheille suoraan erilaisissa tapahtumissa. Karttaa
voi hyddyntaa myds neuvoloissa. Kartan voi
tulostaa oman tyopaikkansa seinalle, joka tavoittaa
lapsiperheita.


https://kohde.diak.fi/wp-content/uploads/Meidan-yhteinen-arki-kartta-1.pdf
https://kohde.diak.fi/wp-content/uploads/Meidan-yhteinen-arki-kartta-1.pdf
https://kohde.diak.fi/wp-content/uploads/Meidan-yhteinen-arki-kartta-1.pdf

KOHDE
HYVINVOINTI-
OSAAMISTA KUNTIIN

a uuuuu .
Meidan avjen tuki

i feille

Vo

" maksutonta fukea arkeen maksutonta tukea uanhemmovteen

B B DIAK opL®

Lataa tasta:
Meidan arjen tuki! -kartta

Meidan arjen tuki!

Meidan arjen tukil-kartassa on maksuttomia palveluita
lapsiperheille arjen tueksi. Kartan voi mm. tulostaa perheille
mukaan, jakaa naita erilaisissa tapahtumissa tai tulostaa
seinalle esille paivakodeissa, kerhoissa, kouluissa tai muissa
paikoissa.

Kartta on kaksipuoleinen ja tulostettavissa PDF-tiedostona.
Kartan ensimmaisella puolella on puheeksi ottamisen aiheita
Ja toisella puolella vinkkeja ja maksuttomia palveluita
lapsiperheiden arkeen.

Karttaa voi hyodyntaa kuka tahansa, joka kohtaa tydssaan tai
vapaaehtoistyossaan lapsiperheita. Kartan tietopohja
pohjautuu hankkeen koulutuksien luotettavaan tietoon.
Kartta on koottu vuonna 2025.

Voit hyddyntaa karttaa esim. vanhemmuuden vuosikellon
sisaltona, varhaiskasvatuksen tai liikuntaneuvonnan
keskusteluiden tukena, seurakunnan tai jarjestojen kerhoissa
tai jakaa perheille suoraan erilaisissa tapahtumissa. Karttaa
voi hyédyntaa myoéds neuvoloissa. Kartan voi tulostaa oman
tyopaikkansa seinalle, joka tavoittaa lapsiperheita.


https://kohde.diak.fi/wp-content/uploads/Meidan-arjen-tuki-kartta-2.pdf
https://kohde.diak.fi/wp-content/uploads/Meidan-arjen-tuki-kartta-2.pdf
https://kohde.diak.fi/wp-content/uploads/Meidan-arjen-tuki-kartta-2.pdf
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